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< BriCANTEL ELDAN063-X
DESCRIGAO

Equipamento BragPLAY, Xarifa (AQL - 2.00m) composto por:

- 5 prumos em Madeira;

- 1 guarda-corpos reto em tubo @40mm em ago inox (AQL - 1,50m);

- 1 guarda-corpos reto em tubo @40mm em aco inox (AQL 1,00m);

- 2 Argolas trapézio;

- 1 Escada Rede;

- 1 rede Vertical (AQL - 2.00m) em teia de corda reforgada em ago revestido por fibras de polipropileno @16mm com apoio superior em tubo
@50mm em ago inox.

Ferragens em aco eletrozincado.

Fixacéo ao solo tipo X (aparafusar).

Medidas gerais (CxLxA): 2370x2370x2132mm

Area de seguranga: 35m2 | Area livre: 5620x5950mm
Faixa etaria: 6-99 anos

N° de utilizadores: 7

CARACTERISTICAS TECNICAS

PRUMO MADEIRA

Perfil tipo trevo de 90x90mm com quatro frisos em pinho laminado, com tratamento autoclave e acabamento final a tinta de
base aquosa, com cor cerejeira, especialmente desenvolvida para proteger a madeira de humidades, intempéries, raios

U.V. e aparecimento de fungos e bolores; Tacos em BragPO aparafusados.
Garantia: 10 anos

%’.}?\w FERRAGENS EM ACO ELETROZINCADO
=8 Ferragens em aco eletrozincado, protegidas por capsulas em polipropileno PP.

- TUBO ACO INOX AlSI 304
@ Tubo em aco inoxidavel AISI 304, de acordo com a norma EN 14301, com acabamento 2B.
: Garantia: 15 anos.

ligagao e fixagao em plastico BragPO HDPE com protegéo U.V., elementos de fixagdo em ago galvanizado a quente.
Garantia: 5 anos

SISTEMA DE FIXAGAO

Tipo X - Sistema de fixagdo composto por base metalica aparafusada ao solo rigido.

A base metadlica é fabricada em chapa de aco carbono, com tratamento anticorrosivo de galvanizagdo por imerséao a
guente com espessura entre 120 a 140um de acordo com a norma EN ISO 1461, que permite a sua colocagdo sem que o
prumo entre em contacto direto com o solo. A sua fixagdo ao prumo ¢ feita por um sistema de aperto rapido aumentando a
longevidade do prumo e a sua facil e rapida substituigdo em caso de necessidade.

REDES E COMPONENTES DE FIXACAO
- Cordas @16/18mm reforcadas em aco galvanizado a quente revestido por fibras de polipropileno com tratamento térmico
de inducéo para reforgo da ligacdo entre a corda e o ago, aumentando significativamente a sua resisténcia. Acessorios de
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< BriCANTEL ELDANO063-X

FUNCOES LUDICAS

EFEITOS BENEFICOS DO EXERCICIO

Praticar exercicio permite nutrir o espirito de equipa e de resiliéncia, bem como desenvolver os efeitos benéficos seguintes:

FISICOS: limita os riscos de obesidade, de osteoporose, de hipertensédo e de doencgas cardiacas. Reduz o risco de

desenvolver dores lombares, tensdo muscular e alivia a dor crénica. Ajuda no crescimento e a manutengéo de 0ssos,
v musculos e articulagdes saudaveis. O ato de desgastar e reforgar o seu corpo com exercicios fortalece o sistema

imunitario.

MENTAIS: relaxar permita a libertagdo de endorfinas neurotransmissores, que proporcionam o bem-estar psicolégico.

Exercitar-se com regularidade evita o aparecimento de sintomas de stress, reduz a ansiedade e a depressao. Estimula a

autoestima e melhora consideravelmente as condigdées de sono. Ajuda o cérebro a recuperar a energia necessaria para

trabalhar corretamente, ajudando a desenvolver uma boa memoria e pensamentos mais nitidos.

BARRA DE ELEVACAO

MODO DE EXECUGCAO

Esta atividade oferece varias opgdes de exercicios, com grau de dificuldade intermédio, tais como:

Flexdes simples, com pegada pronada: o praticante agarra a barra a sua frente com pegada pronada, com distancia curta
entre as maos, flexiona os bragos e impulsiona o corpo para cima. O objetivo é finalizar a série estabelecida sem soltar a
barra.

Flexdes largas, com pegada pronada: o praticante agarra a barra a sua frente com pegada pronada, com distancia larga
entre as maos, flexiona os bragos e impulsiona o corpo para cima. O objetivo é finalizar a série estabelecida sem soltar a
barra.

Flexdes simples, com pegada supinada: o praticante agarra a barra a sua frente com pegada supinada, com distancia
larga entre as méos, flexiona os bragos e impulsiona o seu corpo para cima. O objetivo é finalizar a série estabelecida sem
soltar a barra.

MUSCULOS IMPLICADOS

Na pratica deste desporto, os musculos desenvolvidos sdo: os biceps e os triceps, o que amplifica a forga, a resisténcia
muscular, a flexibilidade e a amplitude dos movimentos dos bragos dos praticantes.

ARGOLAS DE ELEVAGCAO

MODO DE EXECUGCAO

Esta atividade oferece varias op¢des de exercicios, com um grau de dificuldade alto, tais como:

Abdominais: o praticante agarra as argolas, pendure-se nelas e levanta os joelhos, mantendo-se nesta posigao por
segundos. Solta os joelhos e repete 0 mesmo movimento mais uma vez. O objetivo é finalizar a série estabelecida sem
soltar as argolas.

Figuras livres: sendo um desporto olimpico, esta atividade permite treinar e realizar manobras artisticas. O objetivo é
realizar uma figura na perfeigéo.

MUSCULOS ENVOLVIDOS

Na pratica deste desporto, os musculos desenvolvidos sdo: os abdominais, os biceps e os triceps, o que melhora a
resisténcia muscular e evita as dores lombares dos praticantes.

NORMAS

CERTIFICATED

EN 1176-1
Equipamentos e superficies para espagos de jogo e recreio
Parte 1: Requisitos de seguranca e métodos de ensaio gerais

CONFIDENCIALIDADE E PROPRIEDADE INTELECTUAL

A informagdo contida neste documento é confidencial, ndo podendo o destinatdrio do mesmo reproduzi-la ou permitir a terceiros que a obtenham, utilizem ou divulguem sem a prévia e expressa
autorizagdo da BRICANTEL.

Todos os direitos de propriedade intelectual sobre os desenhos e modelos apresentados sdo da titularidade exclusiva da BRICANTEL, sendo expressamente proibida a prética de qualquer ato de exploragdo
dos mesmos sem o consentimento desta, nos termos do cddigo da propriedade industrial e do cddigo do direito de autor e dos direitos conexos. A violagdo da obrigagdo de confidencialidade e/ou dos
direitos de propriedade intelectual da BRICANTEL, pode dar origem a responsabilidade civil e criminal.
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< BriCANTEL ELDANO063-X

DESCRIPCION T

Equipamiento BragPLAY “XARIFA” (HIC - 2.00m), compuesto por:

- 5 Postes de Madera,

- 1 Protector corporal recto en tubo de @40mm en acero Inox (HIC - 1,50m);

- 1 Protector corporal recto en tubo de @40mm en acero Inox (HIC - 1,00m);

- 2 Argollas de elevacioén;

- 1 Escalera Red,;

- 1 Red Vertical (HIC - 2.00m) en tejido de cuerda reforzada en acero revestido por fibras de polipropileno de @16mm con apoyo superior en
tubo de @50mm en acero Inox.

Herrajes de acero electrocincado.

Fijacion al suelo Tipo X (atornillado).

Medidas generales (LxAnxA): 2370x2370x2132mm
Area de seguridad: 35m2 | Area libre: 5620x5950mm
Rango de edad: + 6 afos

N° de usuarios: 7 nifios

CARACTERISTICAS TECNICAS

POSTE MADERA

Perfil tipo trébol de 90x90mm con cuatro frisos de pino laminado, con tratamiento en autoclave y acabado en pintura al
agua, color cerezo, especialmente desarrollado para proteger la madera de la humedad, condiciones climaticas adversas,
rayos U.V. y la aparicién de hongos y mohos. Tapas en BragPO atornilladas.

Garantia: 10 afios.

w HERRAJES EN ACERO ELECTROCHAPADO
=8 Herrajes en acero electrochapado, protegidos por capsulas en polipropileno PP.

.‘0

TUBO ACERO INOX AlSI 304
Tubo en acero inoxidable AISI 304, segun la norma EN 14301, con refinamiento 2B.
Garantia: 15 afios.

fijacion de plastico BragPO HDPE con proteccion U.V., elementos de fijacion de acero galvanizado en caliente.
Garantia: 5 afios

SISTEMA DE FIJACION

Tipo X - Sistema de fijacion compuesto por una base metalica y atornillada al suelo rigido.

La base metdlica es fabricada en chapa de acero al carbono, con tratamiento anticorrosivo de galvanizacion por inmersion
en caliente con espesor entre 120 y 140um de acuerdo con la norma EN ISO 1461, que permite su colocacion sin que la
viga entre en contacto directo con el suelo. Su fijacion a la viga es hecha por un sistema de sujecién rapido aumentando la
longevidad de la viga y su facil y rapida sustitucion en caso de necesidad.

" geee
REDES Y COMPONENTES DE FIJACION

- Cuerdas reforzadas de acero galvanizado en caliente recubiertas por fibras de polipropileno con tratamiento térmico de
induccion para reforzar la unién entre la cuerda y el acero, aumentando significativamente su resistencia. Accesorios de
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FUNCIONES DE JUEGO

EFECTOS BENEFICIOSOS DEL EJERCICIO

Practicar ejercicio permite alimentar el espiritu de equipo, asi como desarrollar los siguientes niveles:

FISICOS: limita los riesgos de obesidad, osteoporosis, hipertensién y enfermedades cardiacas. Reduce el riesgo de
desarrollar dolor lumbar, tensién muscular y alivia el dolor crénico. Ayuda en el crecimiento y al aturdimiento de huesos,
musculos y articulaciones saludables. Fortalece el sistema inmunoldgico.

MENTALES: relajar permite la liberacion de endorfinas neurotransmisoras, que proporcionan el bienestar psicolégico.
Hacer ejercicio con regularidad evita la aparicion de sintomas de estrés, reduce la ansiedad y la depresién. Estimula la
autoestima y mejora considerablemente las condiciones de suefio. Ayuda al cerebro a recuperar la energia necesaria para
trabajar correctamente, ayudando a desarrollar una buena memoria y pensamientos mas nitidos.

BARRA DE ELEVACION

METODO DE EJECUCION

Este ejercicio ofrece multiples funciones, con un grado de dificultad intermedia, tales como:

Flexiones simples: el usuario debe sujetarse con las manos en la barra, con poca distancia entre ambas, flexionar los
brazos e impulsar el cuerpo hacia arriba. El objetivo es finalizar la serie sin soltar nunca la barra.

Flexiones compuestas com agarre prono: el usuario agarra la barra con sus manos con agarre prono, manteniendo una
distancia mayor entre ambas manos. Flexiona los brazos e impulsa tu cuerpo hacia arriba. El objetivo del ejercicio es
finalizar la serie establecida sin soltar la barra.

Flexiones simples com agarre supino: el usuario agarra la barra con las manos en posicion de agarre supino manteniendo
una distagncia mayor entre ambas manos, flexiona los brazos e impulsa su cuerpo hacia arriba. El objetivo del ejercicio es
finalizar la serie establecida sin soltar la barra.

MUSCULOS IMPLICADOS

En la practica de este deporte, los musculos desarrollados son: los biceps y los triceps, lo que aumenta la fuerza, la
resistencia muscular, la flexibilidad y la amplitud de los movimientos de los brazos de los practicantes.

ANILLAS DE ELEVACION

METODO DE EJECUCION

Esta actividad ofrece varias opciones de ejercicios, con un alto grado de dificultad, tales como:

Abdominales: el usuario agarra las anillas, se cuelga en ellas y flexionas las rodillas, manteniéndose en esta posicion
durante unos segundos. Suelta las rodillas y repite el mismo movimiento una vez mas. El objetivo es finalizar la serie
establecida sin soltar las anillas.

Ejercicios libres: siendo un deporte olimpico, esta actividad permite entrenar y realizar ejercicios artisticos. El objetivo es
lograr un ejercicio lo mas perfecto posible.

MUSCULOS IMPLICADOS

En la practica de este deporte, los musculos desarrollados son: abdominales, biceps y triceps, lo que mejora la resistencia
muscular y evita los dolores lumbares de los usuarios.

NORMAS

CERTIFICATED

EN 1176-1
Equipamiento de las areas de juego y superficies
Parte 1: Requisitos generales de seguridad y métodos de ensayo.

CONFIDENCIALIDAD Y PROPIEDAD INTELECTUAL

La informacién contenida en este documento es estrictamente confidencial, no pudiendo el destinatario reproducirla o permitir a terceros que la adquieran, utilicen o divulguen sin la previa y expresa
autorizacion de BRICANTEL.

Todos los derechos de propiedad intelectual sobre los disefios y modelos presentados son de titularidad exclusiva de BRICANTEL, estando expresamente prohibida la practica de cualquier acto de usurpacion
de los mismos sin el previo consentimiento de la empresa, dentro de los términos del cédigo de propiedad industrial y del cdigo de derechos de autor y derechos anélogos. La violacion de la obligacién de
confidencialidad y/o de los derechos de propiedad intelectual de BRICANTEL, puede dar origen a responsabilidad civil y criminal.
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N LA

DESCRIPTION 2

BragPLAY playground equipment, Xarifa module (FFH - 2.00m) composed of:

- 5 wooden props;

- 1 straight guardrail in @40mm stainless steel tube (FFH - 1.50m);

- 1 straight guardrail in @40mm stainless steel tube (FFH - 1.00m);

- 2 trapeze rings;

- 1 ladder;

- 1 vertical net (FFH - 2.00m) made of @16mm polypropylene fiber-coated steel reinforced ropes, including a @50mm stainless steel tube
upper support.

Electro-zinc-plated steel fittings.

X-type ground fixing (screw).

Dimensions (LxWxH): 2370x2370x2132mm

Fall Space Area: 35m2 | Free Area: 5620x5950mm
Age range: 6-99 years

Number of users: 7

TECHNICAL FEATURES

WOOD BEAM

90x90mm clover type profile with four laminated pine friezes, with autoclave treatment and final finish in water-based paint,
with cherry color, specially developed to protect the wood from humidity, weather, U.V. rays and the appearance of fungi
and molds. BragPO cover fixed.

Guarantee: 10 years.

e w STEEL ELECTROPLATED HARDWARE
[ Steel electroplated hardware, protected by polypropylene PP capsules.
STAINLESS STEEL TUBE AISI 304
@ Tube in stainless steel AIS| 304, according to EN 14301, with finish 2B.
- Guarantee: 15 years.

fastening in plastic Bragpo HDPE with protection U.V., hot galvanized steel fasteners.
Warranty: 5 years old

FIXATION SYSTEM

Type X - Fixation system composed of a metal base bolted to the hard ground.

The metal base is made of carbon steel sheet, with corrosion-resistant hot-dip galvanisation treatment of between 120 and
140um thickness according to EN ISO 1461, which allows its placement without the plumb in direct contact with the ground.
Its attachement to the plumb line is made by a quick clamping system increasing the longevity of the plumb line and its
easy and fast replacement in case of need.

. NETS AND ATTACHMENT COMPONENTS
b @16/18mm cords reinforced with hot galvanized steel coated with polypropylene fibers with induction heat treatment to
strengthen the bond between the rope and the steel, significantly increasing its strength. Attachment accessories and
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PLAY FUNCTIONS

BENEFICIAL EFFECTS OF EXERCISE

Practicing exercise allows you to nurture team spirit and resilience, as well as develop the following beneficial effects:
PHYSICS: it limits the risks of obesity, osteoporosis, hypertension and heart disease. It reduces the risk of developing
back pain, muscle tension and relieves chronic pain. Helps in the growth and maintenance of healthy bones, muscles and
joints. The act of wearing and strengthening your body with exercises strengthens the immune system.

MENTAL: relax allow the release of endorphins neurotransmitters, which provide psychological well-being. Regular
exercise prevents the onset of stress symptoms, reduces anxiety and depression. It stimulates self-esteem and
considerably improves sleep conditions. Helps the brain recover the energy needed to work properly, helping to develop a
good memory and sharper thoughts.

PULL-UP BARS

MODE OF IMPLEMENTATION

This activity offers several options of exercises, with intermediate degree of difficulty, such as:

Simple push-ups with pronated footprint: the practitioner grabs the bar in front of him with pronated footprint, with short
distance between his hands, flexes his arms and pushes his body upwards. The goal is to finish the established series
without releasing the bar.

Wide push-ups, with pronated footprint: the practitioner grabs the bar in front of him with pronated footprint, with wide
distance between the hands, flexes the arms and pushes the body up. The goal is to finish the established series without
releasing the bar.

Wide push-ups, with pronated footprint: the practitioner grabs the bar in front of him with pronated footprint, with wide
distance between the hands, flexes the arms and pushes the body up. The goal is to finish the established series without
releasing the bar.

Simple push-ups with a supine grip: the practitioner grabs the bar in front of him with a supine grip, with wide distance
between his hands, flexes his arms and pushes his body upwards. The goal is to finish the established series without
releasing the bar.

MUSCLES INVOLVED

In the practice of this sport, the developed muscles are: biceps and triceps, which amplifies the strength, muscular
endurance, flexibility and the range of movements of the practitioners' arms.

GYM RINGS

MODE OF IMPLEMENTATION

This activity offers various exercise options, with a high degree of difficulty, such as:

Sit-ups: the practitioner grabs the rings, hangs them and raises the knees, holding this position for seconds. Loosen your
knees and repeat the same movement once again. The goal is to finish the established series without loosening the rings.
Figures free: being an Olympic sport, this activity allows you to train and perform artistic maneuvers. The goal is to
accomplish a figure perfectly.

MUSCLES INVOLVED

In the practice of this sport, the developed muscles are: the abdominals, the biceps and the triceps, which improves the
muscular endurance and prevents the lower back pain of the practitioners.

STANDARTS

CERTIFICATED

EN 1176-1
Playground equipment and surfacing

Part 1: General safety requirements and test methods

CONFIDENTIALITY AND INTELLECTUAL PROPERTY

The information contained in this document is confidential, and the recipient cannot reproduce it or allow third parties to obtain, use or disclose it without the prior and express authorization of BRICANTEL.
Allintellectual property rights over the designs and models presented are the exclusive property of BRICANTEL, and the practice of any act of exploitation thereof without the consent of the latter, under the
terms of the industrial property code and the copyright code and related rights. Violation of BRICANTEL's obligation of confidentiality and / or intellectual property rights may give rise to civil and criminal
liability.
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DESCRIPTION N |

Aire de jeux BragPLAY, module Xarifa (HCL - 2,00 m) comprenant:

- 5 étais en bois;

- 1 garde-corps droit en tube inox @40mm (HCL - 1,50 m);

- 1 garde-corps droit en tube inox @40mm (HCL - 1,00 m);

- 2 anneaux de trapeze;

- 1 échelle;

- 1 filet vertical (HCL - 2,00 m) réalisé avec des cordes renforcées en acier recouvert de fibres de polypropyléne de @16mm et intégrant un
appui supérieur en tube d'acier inoxydable de @50mm.

Visserie en acier électrozingué.

Fixation au sol de type X (visser).

Dimensions (LxIxh): 2370x2370x2132mm

Surface amortissante: 35m2 | Espace d’implantation: 5620x5950mm
Tranche d'age: 6-99 ans

Nombre d'utilisateurs: 7

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

POUTRE BOIS

Au profil type tréfle de 90x90mm avec quatre frises en pin laminé, avec traitement autoclave et finition a la peinture a I'eau,
couleur cerise, spécialement développée pour protéger le bois de I'humidité, des intempéries, des rayons U.V. et de
I'apparition de champignons et moisissures. Embout en BragPO fixés.

Garantie: 10 ans.

W FERRURES EN ACIER ELECTROZINGE
=8 Ferrures en acier electrozingué, protégé para des capsules en polypropylene PP.

- TUBE EN ACIER INOXYDABLE AISI 304
@ Tube en acier inoxydable AISI 304, en accord avec la norme EN 14301, avec finition 2B.

Garantie: 15 ans.

de fixation en plastique Bragpo HDPE avec protection U.V., éléments de fixation en acier galvanisé a chaud.

FILETS ET COMPOSANTS DE FIXATION

b Cordes @16/18mm renforcées en acier galvanisé a chaud recouvert de fibres de polypropyléne avec traitement thermique

a induction pour renforcer le lien entre la corde et I'acier, augmentant de maniére significative sa résistance. Accessoires
Garantie : 5 ans

SISTEME DE FIXATION

Type X - Systeme de fixation composé d'une base métallique fixée au sol rigide.

La base métallique est fabriquée en téle d'acier carbone, avec un traitement anticorrosion par galvanisation par immersion
a chaud d’'une épaisseur comprise entre 120 et 140um selon la norme EN ISO 1461, qui permet sa pose sans que la

poutre rentre en contact direct avec le sol. Sa fixation a la poutre est réalisée par un systéeme de serrage rapide
augmentant sa longévité et facilitant son remplacement, qui sera rapide en cas de besoin.
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FONCTIONS LUDIQUES

EFFETS BENEFIQUES DE L’EXERCICE

Pratiquer I'exercice permet de nourrir I'esprit d’équipe et de résilience, ainsi que de développer les effets bénéfiques

suivants:

PHYSIQUES: elle limite les risques d’obésité, d'ostéoporose, d’hypertension et de maladies cardiaques. Réduit le risque
v de développer des douleurs lombaires, la tension musculaire et soulage la douleur chronique. Aide a la croissance et le

maintien des os, des muscles et des articulations sains. L’'usure et le renforcement de votre corps avec des exercices

renforce le systéme immunitaire.

MENTAUX: la relaxation permet la libération d’endorphines neurotransmetteurs, qui fournissent le bien-étre psychologique.

L’exercice régulier évite I'apparition de symptdmes de stress, réduit I'anxiété et la dépression. Stimule I'estime de soi et

améliore considérablement les conditions de sommeil. Aide le cerveau a récupérer I'énergie nécessaire pour travailler

correctement, aidant a développer une bonne mémoire et des pensées plus claires.

BARRES D'ELEVATION

MODE D’EXECUTION

Cette activité offre plusieurs options d’exercices, avec un degré de difficulté intermédiaire, tels que:

Flexions simples, avec empreinte de pied pronotée : le praticien saisit la barre devant lui avec une empreinte de pied
pronotée, a courte distance entre les mains, fléchit les bras et propulse le corps vers le haut. Le but est de terminer la série
établie sans relacher la barre.

Flexions larges, empreinte de pied pointue : le praticien saisit la barre devant lui avec une empreinte de pas, avec une
large distance entre les mains, fléchit les bras et propulse le corps vers le haut. Le but est de terminer la série établie sans
relacher la barre.

Flexions larges, empreinte de pied pointue : le praticien saisit la barre devant lui avec une empreinte de pas, avec une
large distance entre les mains, fléchit les bras et propulse le corps vers le haut. Le but est de terminer la série établie sans
relacher la barre.

Flexions simples, avec empreinte de pas supplantée : le praticien saisit la barre devant lui avec une empreinte de pas,
avec une distance large entre les mains, fléchit les bras et propulse son corps vers le haut. Le but est de terminer la série
établie sans relacher la barre.

MUSCLES IMPLIQUES

Dans la pratique de ce sport, les muscles développés sont les biceps et les triceps, ce qui amplifie la force, la résistance
musculaire, la flexibilité et 'amplitude des mouvements des bras des pratiquants.

ANNEAUX D'ELEVATION

MODE D’EXECUTION

Cette activité offre plusieurs options d’exercices avec un degré de difficulté élevé, tels que:

Abdominaux : le praticien saisit les anneaux, les suspend et Iéve les genoux, en restant dans cette position pendant des
secondes. Relache les genoux et répéte le méme mouvement encore une fois. Le but est de terminer la série établie sans
relacher les anneaux.

Figures libres : étant un sport olympique, cette activité permet de s’entrainer et de réaliser des manceuvres artistiques. Le
but est d’accomplir une figure parfaite.

MUSCLES IMPLIQUES

Dans la pratique de ce sport, les muscles développés sont les abdominaux, les biceps et les triceps, ce qui améliore la
résistance musculaire et évite les douleurs lombaires des pratiquants.
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